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1、ビー・フラッグスが掲げる未来

子どもにもたらす３つのこと

「快適な睡眠」

「できること」が増える身体つくり

「失敗を恐れなくなる心」



２、主要プログラム

１，チャレンジタイム

２，パワフルタイム

３，フリータイム



1，チャレンジタイム

目的
・「できる」ことよりも挑戦することに価値を持てる心
を育てる
・お子様一人一人の目標や課題に合わせた挑戦メニュー

どのようなことをする？
・鉄棒、とび箱、自転車などの小学校に繋がる運動種目の練習に
チャレンジする。
・「〇〇に挑戦」ができたら、シールを獲得。
・チャレンジシール５０個ためるごとにメダルをGET！



２，パワフルタイム

目的
・運動を生涯続けられる「楽しさ」を生み出す。
・集団行動スキルが身につく運動

どのようなことをする？
・「○○に向かって走る」などで集合や順番などに必要
な能力の習得を目指す。
・走る・跳ぶ・投げる・蹴るなどの基礎運動能力を
伸ばしていく運動メニュー



３，フリータイム
目的
・好きなことを最大限に伸ばす。
・楽しく疲れることができる時間。
・お友だちとの関わりを通して社会性を学ぶ。

どのようなことをする？
・1階は身体を動かせる場所、2階は座って遊べる場所に分けて、
好きなことを楽しむ。
・1階：大型遊具やボールなど、公園遊びが室内でできる
・2階：おもちゃ遊びで、共通の興味をもったお友だちとつながれる。
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