
　　　　

令和6 年 4 月 1 日

10 時 00 分から 19 時 00 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
・わが社は、「ノーマライゼーション」を基本のテーマとし、子ども達の最善の利益を追求し、社会に貢献します
・わが社は、従業員とその家族が、楽しく健やかで幸せを感じる日々を過ごすための基盤となります

事業所名 放課後等デイサービス　えみんぐ 作成日支援プログラム

・知育玩具を多数取り揃え、子ども達の認知力・行動力を把握しながら、個々に対して支援の内容を計画しています。
・常勤理学療法士によるビジョントレーニングやリズムダンスを通して、目と手の協応に焦点を当てたレクレーションを定期的に実施しています。
・行動障害に対して事前に環境調整などの予防策を講じ、適切行動の獲得に向けた支援を実施します。

・ゲーム形式のコミュニケーションツールを使用したレクレーションを通して、対人関係の習得のための支援を実施しています。(怒りスイッチを探せ・ワードスナイパー)
・常勤心理士による連想ゲームや言葉(日本語や英語)を用いたレクレーションを通して、語彙力や表現力の向上の訓練しています。
・生活の中で起こり得る事柄に対して、寸劇を通したロールプレイングにてＳＳＴを実施しています。

・公共の場へのお出かけレクレーションを通して、ルールやマナーを学びます。(公共交通機関の乗り方・外食体験・博物館や工場等での見学など)
・帰りの会などの振り返りの時間にて、その日の他者の良い所を探して発表する場を設けています。
・集団で成り立つレクレーションを通して、ルールや他者との関わり方を学びます。

支援方針
・将来的に「一人暮らし」ができるように、楽しみながら「衣・食・住」に興味を持てる環境を提供します。
・ねらいを明確にしたレクレーションを通して、子ども達の「好き」や「楽しい」を見つけ、「できた」に繋げていきます。
・内発的な意欲を大切にしながら、ひとりひとりに適切な支援を実施してきます。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等 【春】お花見　【夏】夏祭り、バーベキュー　【秋】果物狩り、ハロウィン　【冬】クリスマス、進級祭　など、各月に楽しみながら色々と体験できるイベントを企画します。

（別添資料１）

家族支援
・利用後にご家族にその日の様子等をフィードバックしています。
・相談しやすい環境を作り、必要に応じて助言を行っていきます。
・各関係機関と連携して、支援体制を構築します。

移行支援
・必要に応じて、具体的な移行先との調整を実施します。
・移行先との援助方針や支援内容等の共有を行います。

地域支援・地域連携
・各関係機関と連携を行います。
・社会貢献活動を通して、地域社会に積極的に参画します。
・個別のケース検討のための会議へ出席をします。

職員の質の向上
・定期的な社内研修・社外研修を実施しています。
・各人のスキルアップのための資格取得を援助します。

支　援　内　容

・来所後には手洗い・うがいを実施し、持ち物の管理や整理整頓・片付け、おやつや最低限の学習の時間(宿題)を設けています。
・日々のタイムテーブルをスケジュールボードに張り出し、スケジュールの見える化を実施しています。
・クッキングレクレーション等を通して、食育に取り組んでいます。

・週に一度、認定インストラクターのもとリズムジャンプを実施しています。定期的・継続的に行うことによってスモールステップにて上達を実感できるようにしています。
・常勤理学療法士による、運動教室を定期的に実施しています。(体力測定・体幹トレーニングなど)
・五感を使う感覚遊びを実施して、子ども達の感性にアプローチしています。(粘土遊び・スライム遊び等の感触遊びや手先の微細運動に焦点を当てた工作など)
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