
　　　　
（別添資料１）

事業所名 放課後等デイサービス「いつき｝ 支援プログラム 作成日 2024 年 7 月 25 日

法人（事業所）理念 ワンネス…平等・共感　ウィネス…子供と一緒に考え行動する。アイネス…子供の個性を尊重する。

支援方針
いつきでの遊びや個別課題などを通して子供たちの自発性や自分の持っている力を発揮できるような療育を行う。体験を多く取り入れできることを増やす。居場所として安
心して過ごせる場所にする。社会に適応するコミュニケーション能力を育てる。将来自立できるように一緒に考える。

営業時間 8 時 30 分から 18 時 0 分まで 送迎実施の有無 あり

支　援　内　容

健康・生活

おやつ、食事作りなどのクッキング体験、買い物体験などの基本的スキルの獲得。

健康の確認をするとともに体調不良などの意思表示ができる支援（毎回体温測定、気分把握）

本
人
支
援

構造化を意識した四季折々の掲示や視覚的な絵を使い具体的に表示した支援。

運動・感覚

ラジオ体操・軽い運動支援（ソフトボール・バトミントン など）

音楽に合わせて体を動かす遊びや運動。

感覚が敏感な子に配慮した環境設定。

認知・行動

野菜や動物・川にいる生き物などのマッチングや知育カードを利用し生活の中の必要なものや色・形など無理なく理解できる認知形成。

一日のプログラムを作成・活動や言語表出の受容・時間の認知形成。

四季の変化への興味など感性形成のための外出・戸外活動・季節の散策。

言語
コミュニケーション

初めの会・終わりの会の時の今日の気分や気持ちを発言。

ルールの説明や絵カードを使い可視化。

人間関係
社会性

他者との関わり（人間関係）の形成。

見立て遊びやつもり遊びの組み合わせを通して他者とのかかわりの形成。

ルールの理解が必要な遊びや集団活動。

イベントなどを通した地域との交流。

家族支援

家族のの子育てに関わる困りごとに対する相談・支援。

移行支援

将来的な意向を見据えた支援目標や内容の設定。

子育てや障害に関する情報提供。 進路や移行先の選択について相談。

保護者同士の交流やイベントの場を提供。 学校や相談支援事業所との連携や情報共有支援内容のすり合わせ。

地域支援・地域連携

相談支援事業所との発達支援の連携をし具体的な支援の目標。

職員の質の向上

外部研修で得た知識や情報を施設内で共有し専門性の向上につなげ
る。

砥部町相談支援部会への参加や地域連携を構築する体制。 自己評価をし課題を見つけ改善の方法を探り質的な向上に努める。

主な行事等 川遊び・森林公園のアスレチック・そうめん流し・重光広場での運動・BBQなどの活動をする。誕生日・花見・地方際などに参加し地域との交流を図る。


