
にちようび　日 げつようび　月 かようび　火 すいようび　水 もくようび　木 きんようび　金 どようび　土

1●● 2●● 3●● 4

サーキット
トレーニング

じょうずにまねっこ
できるかな

おんがくリズムあそび お休み

5 6●● 7●● 8●● 9●● 10●● 11

お休み きせつのこうさく ボーリング
ペットボトル

ちょうちんづくり
すきなえほんさがし

せんにあわせて
すすもう

お休み

12 13●● 14●● 15●● 16●● 17●● 18

お休み ふうせんバレー ティッシュアート ポコポコあるこう
SST

(こんなときどうする)
おんがくリズムあそび お休み

19 20●● 21●● 22●● 23●● 24●● 25

お休み いろへジャンプ せなかでたくはいびん おつかいにチャレンジ
にじいろ
あわあそび

ひなんくんれん お休み

16 27●● 28●● 29●● 30●● 31●●

お休み えのぐスタンプあそび えいごのひ どうぶつあるき おんなじのどっち？

ハロウィンパーティー
（おやつクッキング）

参加費　100円

令和7年10月　プログラム予定表
※外出は天候等を考え適宜実施します。ご了承ください。

ぽーちゅらか

福岡県北九州市小倉南区八重洲町7-30

093-963-8937

                                   

●健康・生活

●運動・感覚

●認知・行動

●言語・コミュニケーション

●人間関係・社会性


