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事業所名 放課後等デイサービス　ウィズ・ユー三軒茶屋 支援プログラム 作成日 令和７ 年 7 月 10 日

法人（事業所）理念 ～子どもの「生命力」を育む～

支援方針

１、児童が日常生活における基本的動作を習得し、集団生活に適応することができるよう支援します。
２、挨拶、順番を守る、協力する、簡単なルールを守るといった基本的な社会性を身につけられるようにします。
３、地域の福祉施設、学校、行政などと積極的に連携し、利用者が地域の中で安心して生活できる環境作り、地域社会への参加を促進します。

営業時間 9 時 0 分から 18 時 0 分まで 送迎実施の有無 あり なし

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活

●毎日の検温で健康状態を把握し、児童自ら自身の体調の変化に気付くことができるよう支援していきます。また「痛い」や「疲れた」を言葉やジェスチャー。
絵カードなどで表出できるよう、自己発信できるような声掛け・視覚支援を行っていきます。
●入室時のルーティン（靴、荷物をしまう、手を洗う、検温）を確立し、ウッズ・ユーでの過ごし方を理解していきます。
また帰宅後も同じように、ご家庭にてルーティンを取り組めるように支援していきます。
●外出イベントに参加し、四季折々の様子を楽しみながら五感を刺激していきます。

運動・感覚

●運動機能、バランス感覚、力の強弱、さまざまな体の感覚・感触に触れ、感覚の成長を支援していきます。
●運動遊びを通して、体の動かし方を学び運動の楽しさを感じられると共に運動能力の向上につなげていきます。

認知・行動

●日々の生活変化を確認するイベントの提供（例：花見、水遊び、ハロウィン、クリスマス等）を行います。
●ゲームや遊びを通して、物、色、数字などの概念理解に繋げるとともに、簡単なルール設定のもと、「ルールを守って」気持ちよく遊べるようルール理解・社会性へと繋げていきます。
●素材に合わせた感覚遊び、ビジョントレーニング等に個別で取り組み、個々の課題に合わせた支援の提供、さらに決められた時間で集中して取り組む姿勢を学んでいきます。

言語
コミュニケーション

●ルールなど絵カードを使って視覚化し、約束事をわかりやすく伝ます。
●会話が主体となるゲームを通して、自分の気持ちや考えを言葉で伝えられるよう支援していきます。
●集団活動を通して、子ども同士で教え合う機会を創出したり、ペアによる活動参加を行い、児童同士がかかわりあうきっかけづくり・活動を提供していきます。

人間関係
社会性

●共同遊びを通して相手の意見を聞いたり順番を守ったりする社会性を身につけます。
●学習や遊びを通じて、自分のできる（得意な）こと、できない（苦手な）ことなどを理解し、気持ちや情動を調整できるよう支援していきます。
●ウィズ・ユーが安心できる場所として、児童が心地よく過ごせるような環境設定を行うとともに、子ども同士がお互いの個性を理解し合える雰囲気づくりを大切に活動や支援を行っていきます。

家族支援

●保護者の思いを尊重するとともに寄り添う上で、子どもの成長の共感・確認を行い、
ご家庭や周囲の人との安定した関係を構築・継続するための支援を行います。
●ご家族に対する支援場面を通じた学びの機会を作り、一緒に考えたり、成長を共に
喜んだり悩みを相談に応じていきます。
●ご家族に必要なレスパイトケア（休息）としての時間としての安心してお預けいただけ
るサードプレイスを提供します。

移行支援

●家族・学校と情報の共有を行い、ご本人の体調や気持ちの変化、成長に合わせた支援を行っていき
ます。また、ご希望があれば進路情報の共有を行います。

地域支援・地域連携

●地域のイベントや社会資源を活用したプログラムの実施を行っていきます。ご希望が
あれば、各連携機関に児童の情報共有を行い、課題に向けた療育方針の統一を図り
ます。

職員の質の向上
●研修（虐待防止・避難訓練・感染予防）を定期的に行っていく。
●障害特性理解への講習参加、スタッフミーティングを定期的に開催し事業所全体の療育の質の向上を図っていく。

主な行事等

外出活動（地域の行事参加、買い物学習、消防・避難訓練、公共交通機関を利用したお出かけ等）
クッキング（お菓子つくり）
季節のイベント（ハロウィン、クリスマス、年末年始の大掃除、夏休み中の水遊び、お花見ピクニック、夏祭り、運動会等の季節に合わせた活動）


