
　　　　

年 月 日

10 時 0 分から 19 時 0 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
～　その子たちの特性を生かしてその子らしく育てる　～
～　寄り添う自立支援を行い、その子の新しい扉を一緒に開く　～

事業所名 わくわくすまいる　放課後等デイサービス 作成日支援プログラム（参考様式）

・日々の活動スケジュールを確認し、行動の切り替えや時間を意識した行動の定着を図ります。
・外活動を通して季節の変化への興味などの感性形成を図ります。
・小集団でのゲームでの適切な行動形成、認知の偏りの配慮を行います。

・始まりの会、終わりの会の中で基本的な言葉のやり取りや、体調の自己申告、発表など言語表出・受容の機会を設けます。
・お友達との関りを通して、相互作用によるコミュニケーション能力の習得を支援します。
・個別活動または小集団活動での障害の特性に応じた読み書きの練習を行います。

・支援員やお友達と親密な関係を育みながら、周囲の人と安定した関係を築けるようにサポートを行います。
・役割分担、ルールを守る活動を通して、他者と協力する経験を積み、社会性を育んでいきます。
・小集団での活動を通して、自己の理解とコントロールの為の支援を行います。

支援方針

・健康的な生活習慣をめざします
・運動をとおして感覚をやしないます
・ものごとの捉え方へつながる認知や行動に働きかけます
・言語とコミュニケーションの発達をうながします
・さまざまな体験を共有し人間関係と社会性をはぐくみます

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

・各季節行事を企画し、文化や行事に親しみながら季節の変化、楽しい時間の共有の機会を設けます。

（別添資料１）

家族支援

・オンラインでの連絡ツールを通して日々の活動内容やご様子をお伝えします。
・計画書更新のタイミング以外でもお申し出に応じて相談援助、面談を随時行います。 移行支援

・必要に応じて学校への訪問、または事業所へご来所いただき、関わり方の共有や情
報交換を行います。
・保護者様のご要望に合わせ就学支援シートを作成し、お子さまの就学先への情報共
有を行います。

地域支援・地域連携

・公共施設へのお出かけ企画を通して、公共でのルールやマナーを守る練習の
機会を設けます。
・相談支援事業所など関係機関と情報共有を行います。

職員の質の向上

・日々支援会議を行い、ご利用者様の解決すべき課題、支援方針、支援方
法の共有を行います。
・事業所内研修、法定研修を行い必要な知識や技術の習得を図ります。

支　援　内　容

・手洗い、検温など基本的な生活動作を通して、自身の健康管理、体調把握が自主的に行えるように支援します。
・衣服、髪型など身だしなみに意識が向くように促しを行い、身の回りを清潔に保つ習慣を身に付けます。
・調理体験や食材の栽培を通して、必要な器具の使い方、手順を学びながら食への興味が持てる促しを行い、健康的な食生活に繋げる支援を行います。

・粗大運動や感覚機能へのアプローチを通して、姿勢保持や上肢、下肢の協調動作の発達、筋力の強化を図ります。
・微細運動を通して、支える、握る、つまむ動作の向上を図り、生活に必要な動作の向上を図ります。
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