
 

 

 

                             家庭や地域社会に活かされるために行われていくもの 
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こどもみらいアイビー スキルアッププログラム５領域    

健康・生活 運動・感覚 認知・行動 
言語 

コミュニケーション 

人間関係 

社会性 

・健康状態の維持 

・健康状態の改善 

・生活リズム 

・生活習慣の形成 

・基本的生活リズムの

獲得 

・姿勢・運動・動作 

の向上 

・姿勢と運動・動作の

補助的手段の活用 

・基本的生活スキル 

の獲得 

・補助用具の活用 

・特性の感覚(過敏・鈍麻)へ

対応し、保有の感覚活用 

 

・認知の発達と行動の

習得 

・言語形成受容と 

表現 

・特性に合ったタイムスケ

ジュール等を活用し行動

障害予防へ適切な支援 

・言語形成と活用 

・対象や外部環境の適

切な認知行動習得 

・数・大きさ・色・時

間・空間の形成習得 

・仲間づくりと集団

への参加 

・自己の理解と行動

の調整 

・他者との関わり 

(人間関係)の形成 

・コミュニケーショ

ン基礎的な能力へ 

・文字・記号・ジェスチャー・

タブレット等の活用 

・コミュニケーシの受容と 

表出の支援 

・集団参加が困難なお子様

には、アセスメント作成し

安定した関わり方を取得 

・学習障害に応じた 

タブレット等の使用 
支

援

支

援

支

援

支

援

支

援


