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⽀援プログラム

５領域に沿ったプログラム

5領域とは︖

保育の５領域は、保育において⼦どもの資質や能⼒を成⻑させるべき領域の
ことです。

障がいのある⼦どもの発達の側⾯から、「健康・⽣活」、「運動・感覚」、
「認知・⾏動」、「⾔語・コミュニケーション」、「⼈間関係・社会性」 の
５領域において、将来、⽇常⽣活や社会⽣活を円滑に営めるようにすること
を⼤きな⽬標として⽀援します。

1. 健康・⽣活
着替えや⾷事、トイレ、⽚付けや持ち物管理など⽇常的におこなう基本の⽣活動作を習得するため発達段階に応じてサポートします。

2. 運動・感覚
ブランコやトランポリンなど道具を使った全⾝を動かす⼤きくまとまりのある動き（粗⼤運動）や机上での⼿先を使った課題など細かく複
雑な動き（微細運動）の発達を促します。

3. 認知・⾏動
⾊や数、⼤⼩といった基本的な概念、⾔語理解などの認知発達のサポート、呼ばれたら返事をする、質問する時にはてを挙げるなどさまざ
まな場⾯における適切な⾏動の経験を積んでいきます。

4. ⾔語・コミュニケーション
有意語（意味のある⾔葉）や２語⽂を増やしていくなど発語を促し、⾃分の⾔いたいこと、要求を伝えるためのやり取りをサポートしま
す。

5. ⼈間関係・社会性
⼩グループ、⼩集団でのゲームやソーシャルスキルトレーニングなどを通してルールを守ることや⽀指⽰を聞いて⾏動すること、挨拶や返
事、謝ることなど対⼈関係において基本となる関わり⽅や接し⽅を学んでいきます。

プログラム内容
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◆ 少⼈数制
個別〜3⼈までの少⼈数制なので、細かなところまで⽬が⾏き届きます。
⼤切なお⼦さまが安⼼して過ごせるようにサポートいたします。

◆ １回２時間のプログラム
１⼈ひとりの特性や強みに視点をおいたプログラムを作成します。
学び、運動、⾃由時間の各セクションを順番に進めることで、お⼦さまそれぞれの⽬標や課題の達成を⽬指します。
（ニーズに合わせて3時間まで可）

読み聞かせ

⾔葉・⽂字カード

ビジョントレーニング

⼿先を使った遊び

宿題のサポート など

SST（ボール運びなど共同作業で意思の疎通の練習）

体幹トレーニング

⽣活トレーニング

感覚遊び

⾝体の⼤きな動きでボディイメージを掴む など



メイズボール

季節の製作

整理整頓 など

お⼦さまそれぞれの好きな時間を過ごしていきます。



⾃分の１⽇のスケジュール作り

⾃分の課題に向けたチャレンジを決める

SSTで⼈との距離感をつかむ

社会⽣活におけるマナーの習得

宿題や学習の⽀援

基礎体⼒づくり、体幹トレーニング

公共機関を使っての⾃主登所や買い物の経験を積む

職業体験を通して興味や適正の発⾒につなげる など

［協⼒会社］
株式会社リンクボール、AOZO-RUN

⾃分の困りごとを理解して必要なサポートは何かを⼀緒に考えます。
⾃⼰決定の機会を増やしていきます。
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お知らせ -Infomation-

新OPEN“atomo”は９⽉7(⼟)14(⽇)に体験会を実施します︕【参加希望受付中】

厚⽊のatomoは8⽉24(⼟)25(⽇)の２⽇間限定で施設⾒学会を実施します︕

厚⽊に新しい児童発達⽀援事業所“atomo”が2024年9⽉1⽇にオープンします︕

https://atomo01.com/archives/286
https://atomo01.com/archives/284
https://atomo01.com/archives/1


Copyright © atomo 厚⽊の児童発達⽀援事業・放課後等デイサービス All Rights Reserved.

046-210-4310

営業時間 ⽉〜⼟ 10:00 - 19:00
サービス提供時間  10:30 - 18:30
（⽇曜⽇・年末年始はお休みです)

〒243-0033 神奈川県厚⽊市温⽔1542-15

お問い合わせ

〒243-0033 神奈川県厚⽊市温…

〒243-0033 神奈川県厚⽊市温⽔１５
４２−１５

ルート

拡⼤地図を表⽰

地図データ ©2025 地図の誤りを報告する

https://atomo01.com/contact
https://maps.google.com/maps/dir//%E3%80%92243-0033+%E7%A5%9E%E5%A5%88%E5%B7%9D%E7%9C%8C%E5%8E%9A%E6%9C%A8%E5%B8%82%E6%B8%A9%E6%B0%B4%EF%BC%91%EF%BC%95%EF%BC%94%EF%BC%92%E2%88%92%EF%BC%91%EF%BC%95/@35.4467549,139.3311601,16z/data=!4m5!4m4!1m0!1m2!1m1!1s0x60190064c84ee06b:0x972efca79d1fdfa6
https://maps.google.com/maps?ll=35.446755,139.33116&z=16&t=m&hl=ja&gl=JP&mapclient=embed&q=%E3%80%92243-0033%20%E7%A5%9E%E5%A5%88%E5%B7%9D%E7%9C%8C%E5%8E%9A%E6%9C%A8%E5%B8%82%E6%B8%A9%E6%B0%B4%EF%BC%91%EF%BC%95%EF%BC%94%EF%BC%92%E2%88%92%EF%BC%91%EF%BC%95
https://www.google.com/maps/@35.4467549,139.3311601,16z/data=!10m1!1e1!12b1?source=apiv3&rapsrc=apiv3

