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日

平日 11 時 30 分から 18 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 子供達の可能性を大切にし、社会の一員として活躍できる未来を子供達と一緒に創ることを目指しています。

事業所名 放課後デイサービス　ルーチェスタジオ 作成日支援プログラム

認知機能強化トレーニングを行います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
コグトレ(認知作業トレーニング)学習　・空間、時間、数などの概念形成の習得　・数の感覚や計算力記憶力の向上　・ワーキングメモリーの向上　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
レゴブロックやパズルブロックを使った創作活動　　・タングラム　・時間を計って学習

語彙力、読解力、音読力のスキルアップを目指します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
絵本の読み聞かせ/お話についてのクイズ　　・伝言ゲーム　　・しりとりゲーム　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
終わりの会での発表　　・集団活動　　・自由遊び

将来に向けて人間関係の構築、社会性を身につけていきます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
礼儀作法/来所時の挨拶　　・学習時の姿勢　　・丁寧な言葉遣い
・公共交通機関を利用してのお出掛け　　・スーパーなどでの買い物

支援方針

発達のスピードは子どもそれぞれですが、絶対成長すると信じて繰り返し繰り返しトレーニングを行います。子供達が自立して生活が出来るように、「挨拶」「身だしなみ」などのソーシャ
ルスキルをはじめ、「友達と遊ぶことの楽しさ」「その楽しさを作るための関係づくり」などのコミュニケーション力を養い、「できること」を毎日の生活の中で一つずつ積み上げていける
ように一人一人の成長を見守ります。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

・親子運動会　・親子カフェ　・夏祭り　・ハロウィンパーティー　・クリスマス会　・外食ツアー　・クッキング

（別添資料１）

家族支援

・教室での活動や子供の様子をお伝えします。
・心配ごと困りごと等の相談があれば随時面談を行います。
・保護者様参加行事

移行支援

相談支援事業所との担当者会議を行い情報を共有します。

地域支援・地域連携

・地域の自立支援協議会に参加し、情報交換や事例検討会を行います。
・学校の行事参加 職員の質の向上

・リタリコ発達ナビの研修動画サイトの勉強会
・地域自治体研修への積極的な参加

支　援　内　容

自身の健康に関心を持ち基礎代謝や体力の向上を目指します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・
検温　・体調確認手　・洗いの促し　・外遊びや散歩
・料理やお菓子作りを通した食育　・決まった時間のプログラム　・終わりの会での教室掃除　・お手伝い当番

身体機能の向上を目指します。
・公園でのおにごっこ　　・ミニ運動会の開催　・バランスストーンを使ってのサーキット
・体幹の形成/正しい姿勢での学習　・指先の巧緻/様々な素材での作業活動　・ビジョントレーニング

本
人
支
援


