
　　　　

2025 年 4 月 1 日

月・水・木・金
曜日

分から 分まで

分から 分まで

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

事業所名 株式会社ルネサンス　元氣ジムJr．蒔田（児童発達支援） 支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念 わたしたちルネサンスは『生きがい創造企業』としてお客様に健康で快適なライフスタイルを提案します。

支援方針

元氣ジムJr.は、運動とリハビリテーションに特化した運動スクールのような児童発達支援事業です。障害に合わせて、集団療育・個別療育を使い分けます。
運動面・神経発達面から子ども達の機能面だけではなく、社会性・コミュニケーションスキルまで、日々の成長を感じていただけるようサポートいたします。
感覚統合の概念から適切な環境づくり、サーキットトレーニングや自遊びを通して、子ども達が将来、安心して社会で元気に過ごせるよう社会性やコミュニケーションスキルの獲得を目指
します。

14時30分 20時30分

支　援　内　容

・「楽しい・好き・続けられる」ように子どもたちが「自主性」を高めながら「社会性」「協調性」を養えるように取り組みます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・子どもたちが健康的で自立した生活を過ごすことが出来るよう、スモールステップで一緒に取り組みます。
・毎日の検温、手洗い、消毒、着替えを行います。
・個人の発達段階に合った介入を行い、成長発達を促します。

・自由遊びやサーキットトレーニングを通して、子供たちに必要な感覚を判断し、運動を通して感覚統合を目指します。
・全身のたくさんの筋肉を使って運動することにより、バランスのとれた身体作りを目指します。
・浮力を利用し、神経系への発達を促します。
・お子様一人ひとりの特性や疾患に合わせて必要なプログラムやリハビリテーションを実施します。

・自由遊びやサーキットで様々な動きに挑戦し、できたという達成感を味わえるよう支援します。
・運動を通して自信を持ち、自己肯定感の向上を目指します。
・水中での三次元的な動き（上下、前後、左右）すべての空間を自在に運動することで想像力を高めます。
・移動、着替え、運動の時間を時計やタイマーなどを活用し、時間の認識を形成し自発的に行動できるよう促します。

・グループでの運動をすることにより、順番を守る・相手を待つなど、他者とのコミュニケーションをとりながら、社会参加を目指します。
・仲間と一緒に「楽しさ」「喜び」を共感できるよう、他者との遊びの展開が出来る場を提供します。
・終わりの会で1日の感想を話す機会を提供し、自分気持ちを言語化する、他者の話を聞く、能力を身に付けられるよう支援します。　

・はじまりの会から終わりの会まで、基本のタイムスケジュールに適応していくことで、ルールを守ることや協調性、環境適応能力に磨きをかけます。
・スイミングスクールと同じ場所で実施する為、環境の変化や社会性を育む場として提供いたします。
・脳の感覚統合を促進することで、社会性やコミュニケーションスキルの土台作りを行います。
・自由遊びやサーキットを通じて、順番に並ぶ、譲り合うなどの社会性を身に付ける。

家族支援

・困りごとが発生した際は、相談及び面談の機会を設けます。
・来所、帰所時に学校やご家庭での様子を共有する時間を設け、情報共有を行
い、今後の療育活動に活かします。
・年1回保護者会を実施し、保護者に有益な情報を提供しアンケート等で要望やお
困りごとなどを聴取する機会を設けます。

移行支援

・希望に応じて放課後等デイサービスの情報を共有いたします。
・園や家庭やその他、児童発達支援での様子や支援の取り組みについて情
報交換を行い、本児に合った共通の対応を行います。

地域支援・地域連携

・事業所内での過ごした様子や出来事については保護者だけでなく、ご希望があ
れば、各関係機関へも情報共有いたします。
・併設している通所介護施設にて定期的に交流する機会を設けます。

職員の質の向上

・職員の専門性を高めるために、各種勉強会や研修への参加など、職員が
積極的に学べる場を整えています。
・児発管等資格取得のための支援も実施しています。

主な行事等

・外出の機会（消防・避難訓練）

営業時間 送迎実施の有無 なし

本
人
支
援


