
　　　　

2024 年 10 月 1 日

9 時 分から 18 時 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 個性を伸ばし、社会へ飛び立つ力を育てます。

事業所名 放課後等デイサービスこすもす 作成日支援プログラム

学校の宿題を中心にご家庭と連携しながら言葉や数の概念など今後の生活に必要な学習的能力を身につけます。お子様によっては宿題をする時間などのスケジュールを指導員と相談して決
めて取り組みます。

SST療育を活用し、日常生活上であらゆる面を想定し疑似体験等をトレーニング行い、成功体験を増やしていく取り組みを実施しています。また、個別にて、本児の悩み相談等伺いメンタ
ルサポートも重ねて行っています。

おやつでは集団でのルールやマナーを学び、みんなで食べる楽しみを味わいます。

支援方針 子供たちの良さや、個性を引き上げる活動を計画的に行い、中長期目標を定めて子供たちに寄り添います。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等 誕生日会/毎月実施、外出活動、食育活動、親子参加型イベント、各種イベント、季節行事、等

（別添資料１）

家族支援
学校公開や学校行事に参加し、施設外での様子を把握し、必要に応じて学校生活での支
援を行います。 ご家庭内での困りごとがある場合には、ご自宅まで伺って環境調整な
どの支援を行います。

移行支援

就学時期のお子様の中には進級や進学に大きな不安を抱える場合があります。また、運動会や宿泊と
いった行事にも大きなストレスを抱えるお子様がいます。私たちは日頃から学校公開や運動会などの
イベント参観、学校との連携を通し、施設以外のお子様の様子も把握した上でどの環境でも適切な支
援が受けられ、地域の中で安心して日常生活を送ることを目指しています。

地域支援・地域連携
お子さまの支援体制の構築を図るため、必要に応じて保育所等の子育て支援機関等との連携を実
施し、ご家族に関する機関と、支援方針を検討するための会議を開催。又、ご家族のことに関し
て、医療機関等の専門機関や児童委員などの地域関係者と必要に応じた連携を行います。

職員の質の向上

虐待防止研修、身体拘束等適正研修、消防(火災・地震・避難・災害)等訓練研修、変質者
訓練研修、感染症及び食中毒予防まん延防止研修、ドライバー研修、業務管理体制研修、
ストレス(ハラスメント等)研修、障がい特性研修、等、実施を日頃より行い職員の質の向
上を図ってます。

支　援　内　容

入所後、うがい手洗いや荷物の整理を通して身辺を清潔に保ち、身の回りを整える力を身につけます。

余暇・自由遊びではボードゲームやカードゲーム。療育おもちゃを使った遊びや、感覚遊び、工作など多種多様に取り組める環境で、個別、小集団で好きなことに、参加します。また、近
くの公園に遊びにいくこともあります。
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