
　　　　

令和7 年 1 月 30 日

平日
祝日長期休暇
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健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 「私たちは、一人ひとりの可能性を大切にし、生活面での自立を支援することで、子どもたちが安心して未来を見据えられる環境を築きます。」

事業所名 デイサービスまりも平野東＆ 作成日支援プログラム（参考様式）

感情や衝動を上手にコントロールできるよう支援し、自分の気持ちを適切に伝えながら、状況に応じた行動を選択できる力を育みます。また、一緒に「どうすれば良いか」を考える時間
を設けることで、試行錯誤を通じて自ら問題解決に取り組む力を養います。さらに、成功体験を積み重ねることで自信を深め、新しいことに挑戦する意欲を引き出すサポートを行いま
す。

言葉の発達段階や一人ひとりの特性に合わせて、自分の気持ちや考えを安心して表現できる環境を整えます。また、友だちや周囲の人との適切な距離感を保ちつつ、状況に応じたコミュ
ニケーションができるよう、さまざまな経験を通じてサポートします。

遊びや活動を通じて、「協力する」「役割を果たす」「ルールを守る」といった社会的スキルを学び、集団生活に適応する力を育みます。また、友だちとの意見の食い違いやトラブルが
起きた際には、感情を整理し、適切に気持ちを伝える方法を学ぶことで、建設的に問題を解決する力を養います。

支援方針
身辺自立に必要な基本的な生活スキルを、無理なく楽しく習得できる環境を整えています。一人ひとりのペースに寄り添いながら、自然な学びの機会を提供し、自信を育む支援を大切に
しています。また、日々の積み重ねを重視し、成功体験を通じて主体的に行動する力を養います。生活の中で学びを深め、将来に向けた自立の基盤を築けるようサポートしていきます。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等 お花見、入学・進学祝い、夏祭り、プール、ハロウィンパーティー、クリスマス会、お誕生日会、クッキングイベント、

（別添資料１）

家族支援
連絡帳や面談を通じた情報共有、モニタリング時期以外における保護者から依
頼があった場合の個別相談、日常生活のアドバイス

移行支援 就学、進級・進学、進路の準備における保護者相談

地域支援・地域連携
区の福祉課との連携、相談支援事業所との情報共有、図書館や児童館等の公共
施設利用

職員の質の向上 定期的な社内研修の実施、チームの一体感の醸成、職場環境の改善

支　援　内　容

子どもたちが安心して過ごせるよう、清潔で快適な環境を保ち、安全性に十分配慮したサポートを提供します。さらに、日常生活の基本的な習慣を重視し、自然に身につけられるようサ
ポートしていきます。

遊びを通じて全身を使う活動を取り入れ、楽しく自然な形で運動機能や協調性を育むサポートを行います。また、一人ひとりの得意なことや課題に応じて、成功体験を積み重ねながら運
動や感覚活動に取り組める環境を整えます。
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