
　　　　

2025 年 2 月 7 日

9 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 ご利用者のみならずご家族を含めた支援を一体的に考える組織を運営理念とする。

事業所名 放課後等デイサービス希歩 作成日支援プログラム

・始まりの会による、日付や天気、当日のご利用者や職員の在籍状況の確認
・一日の時間帯別活動を示すタイムテーブルの確認による時間の認知形成
・小集団にて行う、お買い物やお洗濯などでのご自身が行う役割の認知及び行動
・室内装飾物やお出かけによる季節の変化への認知

・始まりの会や終わりの会を通じての言語表出や言語受容
・個別又は小集団での障害の特性に応じたお声かけや活動の説明
・小集団で行うお買い物、お洗濯、お掃除等の生活活動における関係性の構築の確認及び必要に応じて行う職員による会話の仲介

・ご利用者の自尊心の向上や当日の活動を通してご自身が担う役割の確認の為の個別の面談
・役割分担や協力関係構築の為の生活活動の実施
・お買い物やお洗濯、季節の活動を通した地域との交流

支援方針
◎「元気に明るくのびのびと」をご利用や職員へのモットーとして
①将来的な自立に向けて必要となる生活能力向上の為の活動を重点的に行っていきます。

➁当日行う活動の説明やご利用者への個別の相談時間を設ける事により、一日の見通しを持ちながら、落ち着いたお気持ちで活動に取り組んで頂けるよう支援を提供して行きます。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等
・季節感を感じられる活動として、毎月の室内装飾活動
・行事としては、学校休業日のお出かけの他、初詣、節分、ひなまつり、夕涼み、ハロウィン、クリスマス等の主に季節感を感じられる活動や世界観が拡がるお出かけを行っている。

家族支援
・ご家庭内での愛着の安定の為の助言
・ご家庭での訪問や自事業所での面談を通して家族(きょうだいを含む)への相談に対する
助言

移行支援
・放課後児童クラブ等と並行利用をしている場合の並行利用先との連携
・放課後児童クラブ等への移行支援
・ライスステージの切替え時の助言

地域支援・地域連携
・学校・医療機関等との情報連携や調整、支援方法や環境整備等に関する相談や
面談の実施

職員の質の向上
・事業所内研修、外部研修への参加
・新任社員採用時の療育・制度・５領域等に関する読み合わせ等

支　援　内　容

・定期的な心身の状況の把握(毎日の体温測定・お気持ちの状況の確認)
・生活リズムの安定(毎週の定期的なご利用)
・構造化を意識したホワイトボードの活用(ご利用者の座席の配置や当日の活動・ご利用者及び職員の掲示)

・ラジオ体操や音楽に合わせた軽い運動
・公園遊びやお散歩
・個別の机とイスによる姿勢の保持

本
人
支
援


