
　　　　

2025 年 2 月 14 日

8 時 45 分から 17 時 15 分まで なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 させぼ療育plus　 支援プログラム（放課後等デイサービス） 作成日

法人（事業所）理念 お子様に寄り添い、「必要なときに適切な支援をプラスする」を基本理念とします

支援方針
お子様の発達にあわせて専門のセラピストが運動能力の向上・コミュニケーション能力の向上等を目標に個別支援を行います。
ご家族様との連携を図り一緒にお子様の成長を見守ります。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

ご家族様からの聞き取りや来所時のお子様のご様子を確認し、生活リズムや体調に配慮し支援を行います。
呼吸状態がよくないお子様はモビライゼーション等を行い呼吸の安定を図ります。

関節可動域の維持・拡大や筋力の維持強化を行い発育によっておこる身体の変形を予防する支援を行います
活動を通して全身運動を行い、様々な感覚に触れ、姿勢やバランスなど身体リソースを増やしていきます

視覚・聴覚等の感覚を活用し必要な情報を収集して認知機能の発達を促します。

ことばや文字などを使って相手の意図を理解したり、自分の考えを伝える支援を行います。
机上課題などを通してコミュニケーション能力向上を支援します

ご家族様やセラピストの促しを受けながら周囲の人と安定した関係を形成し、活動を通して社会性の発達を支援します。

主な行事等 壁面装飾にて季節感を提示し、イベント・行事に合わせた遊びを支援に取り入れています。

家族支援
通所支援計画やモニタリングなどの定期的な面談以外にも個別にお子様やご家族
様に対して支援方法等についての相談援助を行います。

移行支援 必要に応じて進学に向けての相談や情報提供を行います。

地域支援・地域連携
お子様とご家族様への包括的な支援を勧めるため、必要に応じて保育所・学校等
や医療機関等と情報交換や連携を行います。

職員の質の向上 内部での研修や外部での研修受講を行っています


