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子どもたちの個性に寄り添い、集団活動と個別支援のバランスをとりながら、コミ

ュ二ケーションスキル、社会性、日常生活スキル、運動と感覚統合、健康への意識

等の5領域を踏まえた支援、並びに、家族への相談等の家族支援、進学時等の移行支

援、地域連携等の地域支援を行います。しっかりした支援を職員全員がおこなるよ

う、研修等を通して職員の質を向上し、お子様のご成長を総合的にサポートします。

支援方針

KID'S　BASEは「子供の潜在能力を引き出すお手伝いをする」をミッションとして

の向上を目指します。

います。「運動療育」に特化し、お子様がトライ＆エラーを繰り返す中で、成功体

験をし、その経験をとおして自信を得、チャレンジ精神が養われるような支援を行

います。また、運動による刺激で脳の重要部位である「海馬」を育て、集中力や記憶力

法人

（事業所）

理念

事業所名 児童発達支援・放課後等デイサービス　運動教室KID'S　BASE 作成日

支援プログラム

2025年2月1日

営業時間 10:00～19：00 送迎実施の有無 あり（片道10分以内を想定しています）

・LST（ライフスキルトレーニング）：身だしなみ等日常生活面で大事なことを理

　解し、学んでいただけるようサポートしていきます。

・健康管理：体温測定や、顔色、発語、身体の動きを確認し、健康な体づくりをサ

　ポートします。

・安全教育：防災訓練などを通じて日常の安全意識を高めていきます。

・「児童発達支援」では、お子様の発達段階に合わせた運動を計画的に行い、就額

　に向けて「運動が好きになる」「できた！できる！」を積み重ねていきます。

・「放課後等デイサービス」では、学校体育で重要視される36の基本動作の習得に

　むけての支援を行います。

・楽しく運動ができ、感覚統合が図れるプログラムをご用意しております。

・モチベーションの向上：小さな目標設定をクリアするというスモールステップを

　繰り返していく、成功体験を積み重ねていく、自己肯定感を高めていく。

・行動療法：問題行為、発言等があった場合、その都度、問題点を指摘し、自ら考

　えてもらうことで、気づきを得てもらう。

・体を動かすことでポジティブな気持ちになってむらう。

・グループ活動：チーム競技をすることで、協調性、リーダーシップ、サポート力

　等の場面、役割に応じた役割を果たせる力を身につけていく。

・言語発達支援：ルーティング反射の統合に効果のある運動を提供する。

・ノンバーバルコミュニケーション：アイコンタクトやジェスチャーでもコミュニ

　ケーションができることを運動を通して学んでもらう。

・SST（ソーシャルスキルトレーニング）：社会性の向上を目指す支援をします。

・地域のイベントに参加：地域に溶け込める場を提供します。

・年齢差のあるコミュニケーション：幅広い年齢の子供たちが一緒に運動すること

　で、同年齢以外の子供とのコミュニケーションを体験します。

・カウンセリング：事業所での面談、オンライン面談等の仕組みを構築しておりま

・支援内容報告：支援経過報告書による支援内容の報告を行っております。

・家庭での支援の方法の提案：ご自宅でできる支援のご提案をしております。

・進学、就職サポート：進学、就職先のアドバイスや相談に乗ります。

・サポートネットワークの構築：支援機関や地域との連携を通じて必要な支援を提

　供できるネットワークを構築します。

・地域連携の強化：地域の様々な社会資源と連携し、包括的な支援体制を構築しま

・保護者相談会：月1回

・地域行事への参加

　す。

・緊急時の地域連携：地域と連携した緊急支援ネットワークを構築します。

・情報提供と啓発活動：SNSの活用により地域に活動内容や障がいへの理解を広め

　ます。

・定期的な研修：専門的研修、ケーススタディーを月に1回以上開催します。
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職員の質の向上

主な行事等

・チームビルディング活動：チーム力の強化のための研修、行動を行います。

・継続的な学びの場の提供：職員が自主的に学べる環境を整えます。

・親子体操教室：年1回以上の開催


