
支援プログラム（児童発達支援） 事業所名 サクラサク 作成日 2025 年２月 1４日 

法人理念 1 人 1 人に合わせて発達を支えていきます／事業所内の情報管理と情報共有を徹底します／ご家庭と密に連携し子どもの発達を支えます 

支援方針 生活とプログラムを通して、集団の中で子ども一人一人の伸びる力をサポートします。安全で楽しくしっかりと学べる支援を実施します。 

営業時間 平日１０：00～17：00 祝日 １０：00～1２：00 送迎実施の有無 有り 

 支援の提供方針 支援内容 

本

人

支

援 

健康・ 

生活 

・健康状態の維持、基本的生活スキルの獲得、生活リズムの形成の支援方

法を考えます。 

・睡眠、食事、排泄習慣を身につけられるように、支援していきます。 

食事・排泄・着脱・身だしなみ・準備・片付けに生活や遊びの中で取

り組んでいきます。 

日常の学習機会を利用した支援を行い、環境配慮を工夫します。 

運動・ 

感覚 

・運動機能、バランス感覚、力の強弱、距離感、感覚の成長を支援します。 

・体の動きをコントロールしながら、気持ちや情緒の安定につなげていけ

るよう支援します。 

粗大運動（姿勢・移動・ジャンプ）に関するプログラム、 

微細運動（つかむ・ひっぱる・ひねる・つまむ・はめる・とおす・はる・

ぬる・こする・描く・切る）に関するプログラムに取り組みます。 

音楽遊びや楽器演奏に取り組んでいきます。 

認知・ 

行動 

・個性や特性に合わせて、環境設定を工夫し円滑に学習できるように支援

します。 

・「着席する/相手を見る/やってみる」など、課題に向かう姿勢と力がつく

ように支援します。 

色・比較・位置・分類・感情概念・時間概念・数・図形に関するプログ

ラムを実施します。 

「がんばってよかった」感じられるようなプログラムに取り組んで

いきます。 

言語・ 

コミュニケ

ーション 

・自分も周囲の人も大切にするコミュニケーションを学びます。 

・ことばだけでなくジェスチャーやカードなど子どもに合った方法を考え

支援します。 

非言語（身振り/指さし/サイン/ジェスチャー）、言語（二語文/三語

分/名詞/動詞/形容詞）、指示理解に関するプログラムを実施し、 

生活のなかで活用できるように支援していきます。 

人間関係・ 

社会性 

・順番・交代・役割・ルールを守るなど社会に適応するために必要なスキル

を支援します。 

・感情に気づく、対処法を考えるなど気持ちのコントロールを練習します。 

集団スキル、園生活、地域生活、社会的スキルに関するプログラム

を実施し、生活のなかで活用できるように支援します。 

家族支援 ご家族のニーズに応じて、相談援助を事業所で対面・オンラインにて実施します。 

（児童の発達・家庭での基本生活・集団生活に関して、支援内容に関して、兄弟児に関して、制度に関して…等）  

移行支援 ・園、通園施設などと情報共有および提供をしながらスムーズな移行支援を実施します。 ・移行支援会議、カンファレンスへ参加します。 

地域支援・ 

地域連携 

・関係する児童発達支援事業所、相談支援事業所と情報共有し、密な連携

を図ります。 ・通所支援連絡会へ参加します。 ・近隣施設や公園の利用 

職員の質

の向上 

法定研修と事業所内研修を通し、支援スキルの向上と

福祉事業に携わる者としての資質を身につけます。 

主な行事など 公園探索会／水遊び／フルーツ狩り／年末企画／事業所まつりなど、スケジュールに応じて実施します。 
 


