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健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

各季節イベント行事（お花見、夏祭り、流しそうめん、スイカ割り、ハロウィン、クリスマス etc..) 壁画アート
様々な施設への外出（スポーツ観戦、カラオケ、外食、ショッピング、水族館、事業所内訪問 etc..）

（別添資料１）

家族支援

日々の連絡帳で、こちらで過ごしている時のお子様の様子を細かくお伝えし、そのコメ
ント欄やLINEでのやりとりを通して、学校やご家庭での出来事や、困り事等を必要に応
じて共有して頂きながら、よりよい支援になるよう努めます。

移行支援

お子様に関する今後の不安や、現時点で困っている事等の相談に応じつ
つ、支援を通して精神的な支えとなるよう務めると共に、必要に応じて学
校や各事業所とも情報共有しながら、連携をはかっていきます。

地域支援・地域連携

相談支援事業所など、地域機関との連携を行い、体験活動等を通して地域との
関わりを持ってまいります。 職員の質の向上

各職員が、様々な研修の受講を通して知見を広めてまいります。ミーティ
ングを日々重ねることで、職員間の連携を図りつつ、よりよい支援に努め
ます。

支　援　内　容

調理を行う際の衛生管理や健康のための知識を学んだり、買い物や、公共交通機関を利用して外出することで、日常生活に必要なスキルを楽しみながら身に付ける。
日々検温をおこない、お子様の様子を見守りながら、心と体の健康の維持に努める。

粘土や木工、壁画、手芸など、様々な素材や手法に親しみながら創作活動を行う。
散歩や、公園に出かけるなど、外で自由に体を動かし自然や季節を体感する。

本
人
支
援

調理活動では、完成までの工程を把握し、必要な物を準備し、見通しを持って作業をおこなうことで、認知機能を養う。
様々なゲームを通してルールを理解し、相手の行動を考えながら作戦を練るなど先を予想しながら理論的に考え、行動する力を育てる。

日々の挨拶や、初対面の相手との自己紹介。日常の出来事を職員と話したり、好きなゲームや、動画などについて詳しく説明してもらうなど、職員やお友達との関係性を築きながら、楽し
くコミュニケーションをはかっていく。

様々なゲーム（カードゲーム、ボードゲーム、オンラインゲームなど）を通して、お友達や職員と楽しさを共有したり、相手を思いやるなど、様々なコミュニケーションを重ねる。
複数人で役割を分担しながら調理したり、壁画など１つのものを作り上げるなかで、お友達と関わり、達成感や喜びを共に感じられる活動をおこなう。

支援方針

ひとりひとりが持つ感性を尊重した活動を提供する放課後等デイサービスです。さまざまな活動を通して、自分の表現したいことを表現したり、作品に最後まで向き合ったり、初めてのことに挑戦することになりま
す。こうした経験から達成感が得られ、自己肯定感が育まれるような支援をいたします。また本人が好きなこと、興味を持ったことを大切にし、本人の意思による自由で主体的な活動ができる環境を整えます。自分で
選択する力を身につけることで、将来の自分らしい生活の確保につながることを目指しています。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念
人々はみんな、社会の中で誇りを持ち、心豊かで幸せな生活を送ることができるようにならなければなりません。私たちは、ジュビコに通う子どもたちが誇りを持てるような「できるこ
と」を身につけ、「できた！」という自信や自己肯定感を育むことを大切にして支援を行なってまいります。

事業所名 放課後等デイサービス jubico palette 作成日支援プログラム（参考様式）


