
　　　　

2025 年 3 月 3 日

10 時 0 分から 18 時 30 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等 季節の行事（お花見やクリスマスパーティー等）、クッキング、有馬ます池魚釣り体験、水族館、アートイベント、川遊び、商店街へのお買い物体験、味覚狩り

（別添資料１）

家族支援
家族が身近な地域の中で安心して過ごせるよう、レスパイト支援や助言等を行
います

移行支援
卒業後やその他、移行先にスムーズに移行ができるよう、各関係機関との
連携を図り、調整を行います

地域支援・地域連携
各関係機関と連携を強化し、ライフステージにおいて切れ目のない支援を行
い、身近な地域の中で安心して過ごせるように支援します

職員の質の向上
ペアレントトレーニング等の研修に参加し、職員のスキルアップに努めま
す

支　援　内　容

健康の増進、基本的生活スキルの獲得を目指します。
障がいの特性に配慮し、時間や空間を本人に分かりやすいよう構造化します

日常生活に必要な、姿勢と運動・動作の基本的技能の向上を目指します
感覚や認知の特性を考慮し、環境調整等の提案及び支援を行います

本
人
支
援

PCの操作、タイピングやプログラミングの基礎知識・技術等、就労に役立つスキルの習得は個別療育で行います
感覚や認知の偏り、コミュニケーションの困難性から生ずる行動障害の予防、適切な行動への対応支援を行います

ことばの学習・他者との関わり方・考える力など、社会で必要なスキル習得を目的とします
お子様が楽しく取り組めるよう、ゲーム性を取り入れた内容で実施します

職員やお友達と一緒に行う遊びや活動を通して他者との関わりの経験を積んでいけるよう支援します

支援方針
個別支援を中心に、プログラミングや微細活動を取り入れ、スモールステップで支援を行います。
いろいろなことにチャレンジする心を育み、将来自信を持って社会に参加できるようサポートしていきます。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 やりたい！をみんなで育む　できた！が人がるみんなのお家

事業所名 放課後等デイサービスみくまく 作成日支援プログラム（参考様式）


