
　　　　

2025 年 3 月 1 日

12 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

各月の行事や誕生日などのイベントを行う。
クッキング、工作、運動などのレクリエーションを行う。

（別添資料１）

家族支援

相談受付や参観日を設ける。

移行支援

保育園や学校に情報共有を行う。

地域支援・地域連携

地域イベントに参加する。

職員の質の向上

個人面談、外部研修、ミーティングを行う。

支　援　内　容

・身だしなみや歯磨きなど、日常生活に必要な習慣を身につけるよう支援する。
・体温などその日の健康状態を確認し、本人が自身の調子を伝えれるように支援する。

・集団遊びでチームワークやルールを学ぶ。
・体操や鉄棒、平均台などでバランス感覚や体幹を強くしていく。

本
人
支
援

・数字や時間、形などの認知機能を、視覚、聴覚、触覚などの感覚を高め認知していく。
・問題のある行動があった場合、適切な行動を促進していく。

・思っていることを上手く伝えれるよう気持ちを確認し言葉を覚えるよう支援する。
・集団生活の中で質問ゲームを用いたり、本を読むなどして表現力や語彙力を増やしていく。

・共同作業や買い物などのロールプレイを行い、適切な行動や表現を学んでいく。
・遊びの中でルールや順番を守るなどの社会性を身につけていく。

支援方針 集団療育を通じて成長や発達を促し、自立に向け支援していく

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 社会福祉事業を通じて、笑顔、元気、愛の絶えない地域社会を作る

事業所名 スマイルFOUR 作成日支援プログラム（参考様式）


