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10 時 0 分から 19 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
「皆が持ちつ持たれつ」の精神に基づいて、福祉・介護・就労などの支援活動を行い、福祉の谷間に埋もれたニーズへ寄り添い、年齢や障害の有無にかかわらず住み慣れた地域で暮らし続
けられることを目的とする。

事業所名 放課後等デイサービスそらまめ 作成日　支援プログラム

・認知の特性の理解と対応　・物の特徴を捉える力と上位概念理解の向上　・時間の概念理解の向上

・指示理解の向上（視覚的支持理解、聴覚的指示理解）・語彙力と語想起する力の向上　・イメージする力の向上　・ルールの理解

・ルールの理解の向上　・伝える力の向上　・聞く力の向上　・人との距離間の理解　・思春期のの心の変化を知る

支援方針

アセスメントに基づいて子どもの状態を把握し、計画→実行→評価→改善のプロセスで適切な支援を適時提供し、将来、日常生活や社会生活を穏やかに、楽しく過ごせることを目標に
支援体制を整えていく。また支援プログラムは子ども達が楽しく意欲的の取り組めるよう工夫する。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

・お花見　・プール活動　・駄菓子屋さん　・販売会　・畑作業　・森活動　・バーベキュー　・料理活動　・買い物学習　・お出掛け　ボッチャ大会参加　・芋ほり　・ハロウィン
・クリスマスパーティー

家族支援

・関係者、関係機関の連携による支援体制の構築　・子どもに関する情報の提
供と支援内容の調整　・子育て上の課題の聞き取りと助言　・子どもの発達上
の課題への気づきと促し

移行支援

・家族への情報提供と移行先での環境調整　・移行先との援助方針や支援
内容等の共有　・併行利用先との利用日数や時間調整

地域支援・地域連携

・自立支援協議会などへの出席　・地域交流を目的としたイベントへの参加
・教育機関の関係者との連携　・医療機関などの専門機関との連携 職員の質の向上

・虐待防止研修　・身体拘束研修・感染症対策研修　・性教育研修
・自閉症の理解　・強度行動障害支援研修

支　援　内　容

・健康状態の維持,管理（適時休憩が取れる,生活リズムえお整える）　・食事（手と口の協調運動や咀嚼の向上,食事のマナー）・更衣（手先のつまむ力や目と手の協調性,身だしなみの意
識,両手の動作やボディースキーマ、強調運動の向上など）　・移動（公共交通機関の利用の理解,通学路を記憶する力の向上他）　・物の管理（物事を順序よく整理する力、ワーキングメ
モリーの向上他）・時間の管理（視知覚や記憶する力の向上,気持ちの切り替えの向上、時間感覚の向上）　・金銭管理（硬貨や紙幣の種類や価値を理解する力の向上、金銭感覚やお金の
計算する力の向上）

・感覚に対しての適応反応を促す（環境調整の検討、支援グッツ使用の検討）・姿勢やバランス機能の向上　・指先の不器用さの改善　・目と手,両手の強調運動の向上　・見て覚える力
の向上　・眼球運動の向上
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