
毎週土曜日の食育(メニュー決め、買い物、調理)、毎月の誕生日会、⾧期休暇(外出、季節の制作、調理等)、季節の行事(親子バーベキュー、ハロウィン、クリスマス、節分等)

・子育てに関する困りごとに対する相談援助を行う。

・子どもの発達状況や特性を理解するための相談援助を行う。

・保護者のレスパイトケアとしての役割を担う。

・保護者会の開催

・進路や移行先の選択についての相談援助を行う。

・移行に向けて金銭管理や買い物学習、時間管理等の就労を見据えた支

 援を行う。

・関係機関との連携及び情報共有を行う。

・自治体開催の児童専門部会に参加

・医療機関と連携し定期的な会議を行い医療的な視点からの支援を行う。

・社内研修の実施

・外部研修に参加・共有することで職員全体のレベル向上を図る。

・来室時の検温、手洗い、荷物の整理を行う事により生活習慣の形成を目指す。

・食事のマナーや衣服の調節、みだしなみの整え方等の基本的な生活スキルの獲得を目指す。

・食育を行い、献立、買い出し、調理等のスキルの獲得を目指す。
・机上での活動を通して集中力を養い、手指の巧緻動作能力の向上を目指す。

・ストレッチや外遊びを通して身体の柔軟性と筋力向上を目指し、正しい姿勢を保持することを目指す。

・活動の中で身体のバランスや体幹を鍛える動作を取り込み、柔軟性や耐久性の向上を目指す。

・季節に合わせた活動や制作を取り入れたり、日付や天気を確認することで感覚、数の認知形成を目指す。

・1日の活動スケジュールを視覚化することにより時間の認知形成を目指す。

・集団での活動や遊びを通してルールなどの理解を目指し、認知の偏りへの配慮を行う。
・朝の会で今日の気分や気持ち、帰りの会で楽しかったことをを発表することにより言語表出・受容する力を養う。

・個々の障害や特性に応じた意思疎通ができるよう基礎的なコミュニケーション能力を身につける。

・相手の状況に応じたコミュニケーションができるように支援を行う。
・職員との信頼関係を築き、他生徒との関りを深めていく。

・ルールのある遊びを通して集団活動や他生徒との関わり方を学び、ルールを守ることで社会性を身につける。

・地域イベントへの参加することで社会性を身につける。

・外出活動や買い物活動を行う事により社会性を身につける。

自信が持てる居場所づくり…様々な環境の中でストレスを抱えがちなお子様の心と身体を緩めてほぐすことのできる場所であることを大切にしています。

将来に向けての自立する力…将来を見据え就労等に必要な活動を取り入れます。

保護者支援…様々な悩みを持つ保護者様に寄り添い、障がいのあるお子様だけでなく、そのご家庭全体を支えるための役割を果たします。
発達や特性に応じて、日常生活の動作や自立生活の支援を行います。

子どもが意欲的にかかわる遊びを提供し、友達と関わりながらコミュニケーションスキルの向上を目指します。

様々な活動を自分自身で選んで取り組み、経験を積むことで自信につなげる支援を行います。

アニマルセラピーにより、心身のストレスを開放するとともに、命の大切さや社会性、協調性、思いやりの心などを学ぶ場を提供します。

放課後等デイサービス美里音


