
7 年 3 月 1 日

有

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーショ
ン

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 「誰もが自由な未来図を描くことのできる社会」を実現することを基本理念とします。

事業所名 作成日支援プログラムMiRays　湖北台（放課後等デイサービス）

・SST（SSTを基準としたゲーム、遊びを通し、注意力・危険回避等のスキル習得の支援）
・スケジュール管理（1日のスケジュールを提示し、先の見通しをもつ習慣を身に着ける支援）
・防災訓練（毎月防災訓練を実施することにより、命の大切さ・緊急時の行動を理解する支援）

・個別・小集団療育（自分の気持ちを、カードや会話、筆談等の方法で伝える練習）
・英語療育（外国の歌や、イベント、単語の勉強を実施し、他国の文化やコミュニケーションについて理解を深める支援）
・パーソナルスペース（パーソナルスペースの理解を深める支援）

・買い物学習（お金の使い方や管理、道徳や倫理、マナーを学び、社会性を身に着ける支援）
・地域イベント参加（ボランティアや、産業祭等に積極的に参加し、社会性を身に着ける支援）
・小集団療育（人との関わりや集団遊びを通じて協調性やマナー、ルールの理解を深める支援）

支援方針

1、心と身体を育み、個性を伸ばす支援
2、子どもたちの「今」と「未来」を見据えた支援
3、保護者の悩み相談や日々の負担軽減ができる支援

営業時間 送迎実施の有無9:00～18：00

支　援　内　容

・健康状態の維持、改善　（毎日の検温、手洗いうがいを実施、体調の確認）
・生活リズム、生活習慣の形成（基本的な生活習慣を身に着ける支援）
・食育を通した健康維持（農業体験、見学、クッキングで食への興味や関心を育む支援）

・体幹トレーニング（体幹を鍛えることで姿勢の改善、成功体験を積んで自尊心を高めるさせる支援）
・音楽療法（身近な音楽を取り入れ、歌う・踊る・ゲームを行い、心身の健康をサポートする支援）
・課外学習（公園、博物館、自然、様々なものに触れる経験を通し感覚を育む支援）

本
人
支
援

主な行事等
・夏祭り、クリスマスやハロウィンなど季節ごとに楽しめるイベントを計画する
・各月、誕生日会を実施する
・年に一度思い出に残るような大きなイベントを企画し、実行する

家族支援
・保護者の悩みや日々の負担を軽減する支援
・子どもの発達をサポートするために、具体的なアドバイスや情報提供
・MiRaysでの様子や成長を常にご家族へ共有する

移行支援
・学校等次の環境へのスムーズな移行を支援する
・一人一人の発達状態や特性を考慮し、必要な練習を行い新しい環境になじめるよう支援する
・関係機関との連携を通じて子どもたちが安心して次のステップにいけるよう支援する

地域支援・地域連携
・ボランティア、地域活動へ積極的に参加する
・施設近隣の住民の方々と良好な関係性を保つ
・利用児童が通っている、保育施設等と連携を図る

職員の質の向上
・利用者の方の個性や特性を職員間で共有し、支援を統一する
・営業前後にミーティングを実施し、定期研修を実施する


