
　　　　

2025 年 2 月 27 日

11 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

運 動

遊びを通した発達支援

学習支援

 音楽活動

創作活動

レクリエーション

外出活動

自然活動

動物との触れ合い

法人（事業所）理念 Enjoy Your Life

事業所名 Helder 作成日支援プログラム（参考様式）

本
人
支
援

個別、集団でのトランポリン、バランスボール、縄跳び等を使った粗大運動等や、各スポーツの動きを取り入れた運動
健康・生活　認知・行動

運動・感覚　人間関係・社会性
言語・コミュニケーション

5領域支　援　内　容

個別、集団でのブロック、粘土、パズル等を使った創造力の育成

宿題・持参の学習教材・数字や文字、言葉、語学学習等、生活の中で使うことのできる力の育成や、ソーシャルスキルトレーニングの実践

音楽を通しリズム感の育成及び情緒面のケア
主体性の向上を目的としたいろいろな楽器とのふれあい

主な行事等 卒業・入学イベント、クッキング、ハロウィン、クリスマス会、BBQ、外出活動等

（別添資料１）

家族支援
調整可能な範囲で定期的またはご家族の希望する日時や手段で、面談の機会を作
ることにより、状況や悩みを聞き取り助言等を行う。

移行支援 地域のボランティア活動等への参加や図書館の利用等を通じて行う。

地域支援・地域連携
学校、こども園等の機関ともケース会議や聞き取りを行い情報共有することで円
滑な環境設定を目指す。また自立支援協議会へも参加し支援に活かす。

職員の質の向上 研修・会議を通して向上を目指す

支援方針
多くの体験や活動・人との関わりを通じ、それぞれのペースでの成長を促します。
活動を通して社会性を基礎とした生活力の底上げ、向上を目指します。

営業時間 送迎実施の有無

健康・生活　認知・行動
人間関係・社会性

言語・コミュニケーション

健康・生活　認知・行動
運動・感覚　人間関係・社会性
言語・コミュニケーション

健康・生活　認知・行動
運動・感覚　人間関係・社会性
言語・コミュニケーション

健康・生活　認知・行動
人間関係・社会性

季節等に合わせ工作や手先の微細運動

おやつや食事作り体験等を通した個別、集団活動

公園、公共施設、買い物学習等

五感刺激と豊かな感性や協調性、社会性を育むことを目的とした、山などの自然を用いた自然活動

気持ちを静めること、癒し、思いやる気持ちを育むことなどを目的とした、
ウサギやその他動物や昆虫飼育による動物との触れ合い活動

言語・コミュニケーション
認知・行動

人間関係・社会性

言語・コミュニケーション
認知・行動

健康・生活　認知・行動
人間関係・社会性

言語・コミュニケーション

健康・生活
人間関係・社会性

言語・コミュニケーション


