
2025 年 1 月 17 日
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健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
スポーツひろばアクトの活動を通して、色々な成功体験を積み上げ自信に満ちた心を育み、自分や誰かの為にも頑張れる人間になり、また社会の役に立つことに喜びを感じられる心の成
長を支援します。

事業所名 スポーツひろばアクト 作成日支援プログラム

【認知】一人ひとりの物事の捉え方や理解の仕方の特性を把握し、特性や場面に応じた形で伝えます。

【行動】場面に応じた適切な行動や発言について、具体的に理解できるよう支援します。

【コミュニケーション】他者との交流場面において円滑な交流に繋がるコミュニケーションの方法を身につけられるよう支援します。

【読み書き】一人ひとりの読み書きの力に合わせて学校の宿題などの学習場面の支援を行います。

【アタッチメント】こどもが基本的な信頼感や安心感を育むことが出来るよう支援します

【社会性】自由な遊びや活動の場面を通して、他者の気持ちや意図を理解し、相手や場に合わせた行動が出来るよう支援します。

【自己理解】自分のできることや苦手なこと等への理解を深め、気持ちや行動を調整できる力を身につけられるよう支援します。

支援方針
成功体験を積み重ね、自信と自己肯定感を高められるよう支援します。
様々な体験活動を通して、身体を使って多くの生活経験を積むことが出来るよう支援します。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

【生活リズム】活動の流れを分かりやすく視覚的に提示し、見通しをもって活動に取り組めるよう支援します。

【日常生活】食事、排泄、更衣、整容等基本的な生活スキルの習得に向けて必要な支援・援助を行います。

【精神面の安定】学校のこと、友達との関わり、家庭でのこと、進路のこと等をスタッフが相談に応じます。

【運動感覚】サーキットや体操・ダンス、運動要素のあるレクリエーションを通して身体活動や感覚刺激のニーズの充足を図ります。

【作業スキル】工作や制作、クッキング等の活動を通して、巧緻性や協調性、道具の使用等各場面におけるスキルを評価し、本人の能力に合った支援を行います。

【感覚特性】感覚過敏や感覚鈍麻等の特性に対しての見立てを行い、必要な環境調整を行います。
本
人
支
援

主な行事等
・定期的な課外活動、誕生日イベント、各季節のイベント
・保護者座談会、講座の開催
・100万人のクラシックライブ

家族支援 ・児童の発達や困り事に関する相談・助言 移行支援
・就学先・関係機関との情報共有
・進学、就労、制度に関する情報提供

地域支援・地域連携

・各関係機関との連携
・自立支援協議会への参加
・こども食堂の開催
・まんまる成人式の共催

職員の質の向上
・外部研修
・内部研修


