
❖発達障がいのための５領域プログラム
発達に凸凹のある児童には➀∼➄に分けられる５つの領域の支援が欠かせません。
プラム放課後では総合的な支援を行ってまいります。

健康・生活

〇決まった流れで手
洗い、宿題、片付け
〇場面、気持ちの切り
替え

言語・コミュニケー
ション

〇遊びを通じて職員と
のやりとりが活発
〇指示の理解、相手
の気持ちを汲み取る
〇主体的な質問、優
しい声かけや伝え方

運動・感覚

〇ボール遊び、追い
かけっこ
〇目と手指の協応、
指先の巧緻性
〇毎月変わるプラム
塾課題

人間関係・
社会性

〇挨拶して登所、退
所
〇遊びの手順やルー
ルの理解
〇個別から集団への
遊び

認知・行動

〇ミスを受け入れる
力、修正力
〇集中持続力
〇ルール作り、ルー
ルを守る力

支援方針
１今ある時間を全力で楽しむ
２愛嬌と自己肯定感を高める
３成長のために失敗も経験し育つ

作成年月日：2025年3月14日
営業時間　：平日10:30-18:30

土曜9:00-17:00
送迎の有無：有（学校・自宅）

合同会社ウゴカス
プラム放課後


