
　　　　

2025 年 3 月 13 日

10 時 0 分から 17 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語

コミュニケーション

人間関係

社会性

事業所名 さんらいず 作成日支援プログラム（参考様式）

近隣スーパーでの買い物訓練や調理実習など子供達が率先して考えて活動を行ってもらいます。
時間やお金を意識して伝え考え行動してもらいます。
小集団でのグループ活動でも順序立てて課題に取り組むことで実行機能の向上を図ります。

社会の中で暮らしていくスキルの獲得を目指し、「あいさつ」や「自分の気持ちをつたえる」、
「相手の気持ちを解って働きかける」ことを集団活動の中で学んでいきます。
人前で話すことが楽しくなるよう、発言とそれに対する受容を積極的に行っていきます。

勝ち負けのある活動を行うことで、ルールを理解する力、言葉を理解する力、他人と協調する力、
感情のコントロールなどを養います。
集団での活動が苦手な子もルールの段階づけを行うことで集団活動に参加できるように支援します。

法人理念

支援方針

・「小さなできた」体験をし、自信に繋げていく。　・あきる野市の自然に触れ感受性が豊かになるような支援を行う。
・良いことと悪いことが分かるようになる。　　　　・仲間と楽しく課題に取り組む。
・子供達も職員も共に「成長」することを目指す。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等
・調理訓練、ハイキング、お花見、カブトムシ採集、プール、クリスマス会、アスレチック、消防体験、ハロウィンなど

（別添資料１）

家族支援

子育てに関する困りごとへの相談援助。

子供の発達上のニーズについての気づきの促しとその後の支援。

家族同士の交流の機会の提供。
移行支援

お子様やご家族への進路情報共有の他、必要に応じて退所前に進路先と

支援情報の共有等を行うことも可能。

地域支援・地域連携

事前の承諾を得た後、学校や医療機関と連携し情報共有の他、個別支援計画の

作成、合理的配慮の活用等の環境調整を行う。 職員の質の向上

事業所における研修の実施。

資格取得への支援。

支　援　内　容

毎日規則正しく生活しているか、体調や気分、睡眠の状態はどうかといった健康状態の把握から
準備や片付けなどの促し・補助を行います。「靴を揃える」「検温する」
「手を洗う」「準備、片付けをする」などの基本的生活スキルの向上を目指します。

ボディイメージの獲得や筋力・体力の向上をはかり姿勢の改善や体の使い方を学んでいきます。
あきる野市の自然に触れながらハイキングや昆虫採集を通して体力の向上や
生き物と触れ合う機会を提供します。
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