
　　　　

事業所名 発達支援教室スマイル吉祥寺校 支援プログラム 作成日 2024 年 9 月 26 日

法人（事業所）理念 一人一人の個性を大切にする。自分らしく自分を表現してよい。

支援方針

お子さまの発達段階に合わせて粗大運動で身体づくりをし、脳に働きかけます。
4～5人のお友だちと一緒に運動や遊びを通して、粗大運動以外にも微細運動・ビジョントレーニング・言葉・数・コミュニケーション(ソーシャルスキルを含む)等を支援し、
「自立をサポートする療育」を目指します。

営業時間 9 時 30 分から 18 時 30 分まで 送迎実施の有無 なし

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活
「基本的な生活スキルの獲得や生活リズムの形成」等の支援をします。
・身辺自立を目標とし、靴や靴下の脱ぎ履き、トイレ、手洗い等の生活動作を一人一人お子さまに合わせて指導しています。
・自分たちで意識できるように、絵を提示したり、写真や支度の順番等を壁に貼るなど、子ども達にわかりやすい環境を工夫をして整えます。

運動・感覚

「基本的な姿勢・運動・動作の習得や感覚の活用について」等の支援をします。
・一人一人お子さまの発達段階に合わせて粗大運動で身体づくりをし、脳に働きかけています。
・粗大運動や散歩、微細運動を通して、身体の使い方やバランス感覚を養い、体幹を鍛えています。
・ビジョントレーニングを通して、手と目と耳の協調運動の発達を促しています。
・スクイーズやトランポリンなどの感覚遊びを通して、様々な感覚機能の発達を促しています。

認知・行動

「必要な情報を集めて理解すること」からスモールステップで支援します。
・「数える、覚える、見つける、写す、想像する」といった認知機能を伸ばす遊びやトレーニングを取り入れています。
・スケジュールやタイマーを表示し、視覚的に見通しを持てるような工夫しています。
・ルールのある遊びやゲームなどを通して、注意力や集中力を養っています。

言語
コミュニケーション

「多様な言葉でのコミュニケーション手段を活用」お子さまに合った方法で、意思伝達できるよう支援します。
・言葉になりきらない思いを大人が受け止め言語化し、自分の感情と言葉が一致していくよう促しています。
・ジェスチャーや絵カードを使用し、言語表出が苦手なお子さまでも、感情等を出せるような工夫や人とのやりとりの楽しさを伝えています。

人間関係
社会性

「お子さま達の人間関係や社会性を広げていく土台づくり」を支援しています。
・ルールのある遊びの中で、友だちと一緒に協力したり作戦を考えたりしてコミュニケーションを図る楽しさに触れる機会づくりをしています。
・ありのままの姿を認め、人と関わる心地よさを獲得できるような環境づくりをしています。
・アンガーマネージメントやソーシャルスキルトレーニング（SST）を通して、自己コントロールの力を身につけています。

家族支援

「ご家族が、安心して子育てができるように」支援しています。
・日常生活で困っていることや療育で並行して行うことができることなどを事
業所内で対面面談を随時行い、共有しています。
・療育後には保護者に向けてフィードバッグをし、その日の様子を共有してい
ます。

移行支援

「全てのお子さまが共に成長できるように」保護者さまの同意のもと、支
援しています。
・必要に応じて事業所と幼稚園・保育園等を互いが訪問し、様々な環境で
の子どもの姿を共有します。
・日々の様子を交換するため、園の行事等と事業所の療育内容のコピーや
個別支援計画書のコピーをお渡しして連絡を取り合います。
・地域の公園等を活用し、地域社会との関わりを推進しています。

地域支援・地域連携
・武蔵野市連絡会に参加し、情報共有
・武蔵野市の事業所、保育園、幼稚園等の間で情報交換・共有

職員の質の向上
職員の各種勉強会や研修への参加
児発管等資格取得の支援あり

主な行事等 各療育の時間内にて、季節に合ったテーマで療育を進める月もあります。(例えば、お正月・ハロウィン・クリスマス等)


