
曜日 日 月 火 水 木 金 土
日付 1 2 3 4 5 6 7
活動 運動 木育 自由遊び 運動 室内遊び

メインプログラム おにごっこ 薪割り 積み木 ちゃんばらごっこ 射的

詳細
ルールを確認してみんなで遊

んでみよう
焚き火で使う薪割りをしよう

積み木を使って自由に遊んで
みよう

自分たちでルールを決めて遊
んでみよう

積み木を使った射的をやって
みよう

５領域 人間関係・社会性 運動・感覚 認知・行動 人間関係・社会性 運動・感覚
日付 8 9 10 11 12 13 14
活動 自由遊び 運動 見本工作 運動 食育

メインプログラム 積み木 おにごっこ プラバン おにごっこ クッキング

詳細
積み木を使って自由に遊んで

みよう
ルールを確認してみんなで遊

んでみよう
自分の好きな絵を描き写そう

ルールを確認してみんなで遊
んでみよう

みんなで協力して調理をしよ
う

５領域 認知・行動 人間関係・社会性 認知・行動 人間関係・社会性 健康・生活
日付 15 16 17 18 19 20 21
活動 自然遊び 自然工作 室内遊び 自然遊び 自然工作

メインプログラム かまくらづくり まつぼっくりツリー作り クイズ大会 かまくらづくり どんぐり製作

詳細
雪をたくさん集めてかまくら

を作ろう
松ぼっくりに飾り付けをして

ツリーを作ろう
みんなでクイズを楽しもう

雪をたくさん集めてかまくら
を作ろう

どんぐりを使って好きな置物
を作ろう

５領域 認知・行動 認知・行動 言語・コミュニケーション 認知・行動 認知・行動
日付 22 23 24 25 26 27 28
活動 見本工作 自由工作 自然遊び 自然遊び 室内遊び

メインプログラム スライム作り 自由工作 かまくらづくり 雪合戦 かるた

詳細
どんな硬さのスライムができ

るか実験してみよう
色々な道具や材料を使って好

きな工作を作ってみよう
雪をたくさん集めてかまくら

を作ろう
ルールを確認してみんなで遊

んでみよう
ルールを確認してみんなで遊

んでみよう

５領域 運動・感覚 認知・行動 認知・行動 人間関係・社会性 人間関係・社会性
日付 29 30 31
活動

メインプログラム

詳細

５領域
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