
 

• 定期的な心身の把握（体温測定・気分把握）

• 生活リズムの安定（定期的かつ提示に通所）

• 身だしなみや整え方

健康・
生活

• 指先トレーニング

• つかむ、支える、滑る等の要素を取り入れた遊具
遊びの提供

• ストレッチ、体操プログラム、軽い運動

運動・
感覚

• 空間、時間等の概念の把握

• 季節の変化への興味などの感性形成のための外
出

• ブロック遊びによる空間把握の認知形成

認知・
行動

• 個別または小集団での障害の特性に応じた読み
書き

• 終わりの会でその日の感想を述べ言語表出、受
容の練習

言語・コミュニケーション

• 見立て遊び、つもり遊び、ごっこ遊びの組み合わ
せ

• ひとり遊び、並行遊び、連合的な遊びの組み合わ
せ

• イベントなどを通した地域との交流

人間関係・社会性


