
　　　　

令和7 年 3 月 25 日

月～金
(祝休み)

11 時 30 分から 17 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等 季節の行事(進級、進学、誕生日会、ハロウィン、クリスマス会）　避難訓練　熱中症対策

家族支援
心配ごとや困りごとなどは(ごきょうだいも含む)随時相談を受け付け支援しま
す。特性に配慮した家庭での環境作りの助言等行います。

移行支援
進学進級の際には学校と連携し支援方針や取り組みなどの情報共有をしま
す。事業所移行の際にも連携し引継ぎを行います。

地域支援・地域連携 他事業所との連携、障害福祉サービスとの連携を行います。 職員の質の向上
週に1～2回のミーティング時に支援方針を検討し、支援方法を話し合い情
報を共有します。事業所連絡会への参加で外部研修に参加します。

支　援　内　容

生活リズムや生活習慣が崩れないように日頃から支援します。心身の健康状態の把握に努めます。季節にあった服装選びや水分摂取による体調調整など季節を問わず、自分の体調管理に関
心を持ってもらえるよう個人に合わせた支援を行います。

サーキットやボール遊びなどの粗大運動の中に体幹トレーニングを組み込み、学習に必要となる姿勢維持のトレーニングを行います。クッキングの際には手先の使い方を支援しながらあら
ゆる感触のものに触れて五感の発達を促進します。その他、個々に応じて必要なスキルの習得(手先トレーニング、ボールの投げ方、力加減など）を支援します。

本
人
支
援

クッキングの中でレシピを見て作る、道具を使う、手本を見て真似る、周りの動きを見て行動できる、など認知機能を活動の中で習得できる環境を整えます。自分の気持ちを理解するため
に、気持ちの絵カードを使ったり、指導員が代弁して気持ちへの理解に繋げます。

獲得している言葉の使い方を日常生活の中で自分の言葉として伝えられるような機会を作り、伝える事の大切さを学ぶ機会を作ります。自分で伝えることが難しい時には指導員が見本を見
せたり助言します。困ったと時には「助けて下さい」と言える力を大切に支援を行います。

クッキング、運動、集団遊びの中でルールやマナーを守り、友だちと協力したりする中で集団で生活するスキルを身に付ける支援を行います。ルールのある遊びが難しい場合は楽しみなが
らみんなの輪の中でルールを習得出来るように支援します。

支援方針 一人ひとりが持っている力を存分に発揮できるよう支援します。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 尊敬と感謝

事業所名 アトリエえいらく 作成日支援プログラム（参考様式）


