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支援方針 

1. 安心できる居場所の提供 

就学初期の子どもたちがリラックスできる環境を整え、安心して過ごせる「第 3 の居場

所」をつくります。 

2. 一人ひとりの可能性を尊重 

個々の特性や発達段階に応じた支援を行い、「できた！」の積み重ねを大切にします。 

3. 社会性と自立のサポート 

友だちや職員との関わりの中で、ルールやマナーを学び、自立の土台を築きます。 

4. 家庭・学校との連携 

保護者や学校との情報共有を通じて、子どもにとって最適な環境を一緒に考えます。 

5. 楽しみながら学ぶ支援 

遊びと学びを融合したプログラムで、子どもたちが主体的に取り組む力を育てます。 

支援内容 

■ 健康・生活支援 

・食事、排泄、衣服の着脱など生活動作の自立に向けたサポート 

・ご家庭の生活リズムを尊重した支援計画の立案 

・長時間支援の中で生活リズムを安定させる 

■ 運動・感覚支援 

・ジャンプ、平均台、ボール投げなど基礎的な運動遊び 

・サーキットや感覚あそびを通じた五感の活用と身体感覚の成長支援 



・個々の感覚特性に配慮し、「楽しい！」を引き出す工夫 

■ 認知・行動支援 

・視覚支援や構造化を活用した「わかりやすい環境」の提供 

・SST プリントやごっこ遊び、ロールプレイによる問題解決力の育成 

・「ことば」と「行動」の結びつきを意識した支援 

■ 言語・コミュニケーション支援 

・絵カード、指差し、ジェスチャーなど多様な表出手段の活用 

・言葉遊びや発語の促しを通じた表現力の向上 

・人とのやりとりが「楽しい！」と感じられる支援 

■ 人間関係・社会性支援 

・少人数の中での集団活動を通じて、他者との関係構築をサポート 

・簡単なルールのある遊びで「待つ・譲る・伝える」力を育む 

・お友だちとのトラブル時の対処法を一緒に考える 

主な行事・活動例 

・季節のイベント：節分、七夕、ハロウィン、クリスマス、餅つき など 

・体験活動：クッキング（週 2 回）、買い物ごっこ、制作遊び 

・祝日イベント：イベント特別プログラム（午前午後 2 部構成） 

・避難訓練：年 4 回以上（火災・地震・水害・不審者対応など） 

家庭・地域・移行支援 

・ご家庭との連携を重視し、保護者相談を定期的に実施 

・学校や関係機関と協力し、スムーズな環境調整を支援 

・地域行事や外出体験を通じて、社会との接点を増やす 

法人理念 

リフライズは、子どもたちの「できる」を広げ、未来への一歩を支える場所です。 

子どもたちが放課後の時間を有意義に過ごしながら、未来への希望と自信を育むことを

目指しています。 
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