
　　　　

R7 年 2 月 28 日

11 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
自分で将来の目標設定や自己実現の可能性を広げていけるために子ども達と一緒に考えていきます。

事業所名 進路・就労準備型放課後等デイサービスODEN 作成日支援プログラム（参考様式）

ゲームやグループワークを取り入れて問題解決の手順や考え方、論理的思考力を養うことや、進路や就労において、自分の特性・強み、課題を理解していくことで自分の興味や得意分野を
見つけていき活かせていけるような取り組みを行ないます。

相手に分かりやすく伝える力、相手の話を理解する力、また適切ナ言葉遣いを身につけるための練習を行ないます。多様なプログラムの中からソーシャルスキル（挨拶・返事・社会性活に
必要なコミュニケーションスキルをロールプレイやグループワークを活用して練習していきます。

集団活動を通して、コミュニケーション・ルールを守る、対人関係のトラブル解決法、良好な人間関係を築くために他者との協力・役割分担をするなど社会性を身につけるためのプログラ
ムを行ないます。

支援方針

様々な活動や人との交流を通して多様な価値観に触れていき、人ひとりの必要性に応じたプログラムを提供していきます。その中で本人のしたいこと・出来ること・好きなことに焦点をあ
てた支援を進めていき、いろいろなプログラムの中から自分で活動を選び参加していくことで、自分のやりたい事や才能を見つける力を育てていき将来の可能性を広げていけるサポートを
行なっていきます。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

〇指導員のサポートのもと、子ども達でグループワークに取り組み様々な企画立案を行ない取り組んでもらいます。内容としては外出企画・料理活動・創作活動・地域交流イベントの参加
等

（別添資料１）

家族支援

〇不登校についての保護者や児童の相談場所の提供
〇個別相談：ご家族の悩みや課題を個別に相談
〇家族交流：同じ悩みを持つご家族同士の交流する場の提供

移行支援

〇進路や移行先の情報収集を行ない、お子様やご家族に提供します
〇一人ひとりの状況や課題・目的に合わせて、移行先での生活に必要なス
キルの習得をするための支援を行ないます

地域支援・地域連携

〇地域住民との交流イベントの参加・中高生向けの職業フェスタ等の参加
　地域ボランティア活動への参加
〇進路や就職に向けてとの学校や福祉機関との連携・地域企業との連携

職員の質の向上

〇定期的な研修や勉強会を開催し、専門知識やスキルの習得をする機会を
提供
〇外部研修への参加や他事業所との連携を行ない支援の質の向上を図る

支　援　内　容

生活習慣の確立：規則正しい睡眠・清潔な身だしなみ、バランスの取れた食事の重要性や調理方法など健康的な生活習慣を身につけるための支援を行ないます。
また、体調管理や病気の予防、応急処置など健康に関する知識やスキルの習得する支援を行ないます。

ゲームや遊びを交えながら、体力の向上やストレス解消法など、運動機能の発達を促すための運動プログラムを提供します。
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