
放課後等デイサービス 支援プログラム 

事業所名：放課後等デイサービス 笑顔の実 

所在地：兵庫県川西市花屋敷一丁目 9－22 ボナール花屋敷 202 号 

管理者：丹 恵美 
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1. 支援の基本方針 

当事業所では、一人ひとりの発達段階や特性に応じた個別支援を通して、「自己肯定感

の向上」「社会性の育成」「自立に向けた力の育成」を目指しています。地域と家庭、

学校との連携を大切にし、子どもたちの成長を支えるサポートを行います。 

 

2. 支援の目標 

日常生活に必要な基本的動作・生活習慣の習得 

他者との適切な関わり方の習得（あいさつ・順番を守るなど） 

感情のコントロール・表現力の向上 

学習支援および将来的な自立に向けたスキルの育成 

地域社会との交流を通した社会性の習得 

英語への親しみと異文化への関心の芽生え 

 

 

 



3. 年間支援プログラム 

4 月 新年度オリエンテーション／自己紹介／春の遠足／英会話スタート 

5 月 生活習慣づくり／母の日制作／英会話活動 

6 月 感情表現の練習／父の日制作／英会話活動 

7 月 プール遊び／夏祭り準備／買い物体験／英会話活動 

8 月 夏祭りイベント／調理体験／自由研究サポート／英会話活動 

9 月 防災訓練／敬老の日制作／SST／英会話活動 

10 月 運動あそび／ハロウィン制作／英会話活動（ハロウィン英語） 

11 月 発表活動／感謝祭イベント／英会話活動 

12 月 クリスマス会／1 年の振り返り／英会話活動（クリスマス英語） 

1 月 書き初め／新年の目標設定／初詣／英会話活動 

2 月 節分行事／バレンタイン制作／SST／英会話活動 

3 月 進級・卒業お祝い会／1 年のまとめ／英会話活動（英語で 1 年を振り返る） 

 

 



4. 活動の種類と内容 

• 個別支援活動：学習支援、感情表現、身辺自立など 

• 集団活動：ゲーム、行事参加、SST などを通した社会性の育成 

• 創作活動：工作、絵画、音楽などによる表現力の育成 

• 運動活動：ストレッチ、ボール遊び、体幹トレーニングなど 

• 社会体験：買い物、公共施設利用、地域交流イベントなど 

• 英会話教室（週 1 回）：英語の歌・あいさつ・簡単な表現を通して、英語に親しむ活

動を実施。楽しく自然に英語を学ぶことを目的とします。 

 

5. 個別支援計画の作成と見直し 

利用開始時および 6 か月ごとに「アセスメント（発達の状況把握）」を実施し、「個別

支援計画」を作成します。保護者・学校等との連携のもと、お子さまの成長に合わせ

て柔軟に計画を見直し、より良い支援を提供していきます。 

 

 



6. 地域・関係機関との連携 

• 学校、保育所、児童発達支援などと定期的に情報共有 

• 相談支援事業所との連携によるサービス管理の充実 

• 地域イベントへの参加やボランティア受入などを実施 

 

7. 保護者との連携 

• 月 1 回の「支援報告書」の提出とフィードバック 

• 面談の実施（年 2 回以上）および日々の連絡帳による共有 

• 保護者向け研修・交流会の実施 


