
　　　　

7 年
3
月

1
日

平日 9 時 30 分から 18 時 30 分まで あり なし

土日祝（長期
休暇）

9 時 30 分から 18 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 私たちは全てのお客様と全職員の幸せ・成功のために付加価値の高い一歩を踏み込んだサービスを提供し関わ理をもつすべての人の笑顔のために積極的に行動します。

事業所名 清流の家泉大津 作成日支援プログラム（参考様式）

（別添資料１）

支　援　内　容

・身だしなみ指導（服の着脱・整理整頓）・食事マナー（食器の持ち方・お箸の使い方）・トイレトレーニング（排泄の自立・衛生管理）
・生活リズムの定着（適切な睡眠・食事・運動）

・粗大運動（ダイナミックな動き）鬼ごっこ、ジャンプ遊び、ボール遊び等・微細運動（指先の動き）お絵描き、折り紙、ハサミやのりの使い方
・感覚統合遊び　ブランコ、バランスボール、トランポリン・リトミック（音楽に合わせて体を動かす）・ストレッチリラクゼーション（緊張をほぐす）

・学習支援（ひらがな・数学・図形の理解）・パズル・ブロック遊び（空間認識力の向上）・ワーキングメモリーの強化（カードゲーム・しりとり）
・ルールを理解する遊び（すごろく・ボードゲーム）・計画的に行動する練習（スケジュール管理・時間の概念）・問題解決トレーニング（トラブル時の対処法を学ぶ）

・あいさつや返事の練習（「おはよう」「ありがとう」等）・絵カードを使ったコミュニケーション
・ロールプレイ（ごっこ遊びおび）・読み聞かせ・お話づくり（言葉の表現力を育む）・気持ちを言葉で伝える練習（「うれしい」「かなしい」等）

支援方針

学習と活動の両面で、それぞれの個性を認め、個々の小さないいところをたくさん褒めて伸ばします。

営業時間 送迎実施の有無

送迎実施の有無営業時間

職員の質の向上

・順番を守る遊び（並ぶ・待つ・譲る）・集団活動（チームゲーム・ダンス）（協力する力を育む）
・ごっこ遊び（役割を理解する）・買い物学習（公共のマナーを学ぶ）・トラブル対応の練習（ケンカした時の対処法）・自己紹介・自己表現の練習（自分の好きなことを話す）

・研修・勉強会の実施・職員会議・ケース会議・職員同士のフィードバッ
ク文化・他機関との連携・エンゲージメント向上

・学校との連携・医療・福祉機関との協働・地域ボランティアやNPOとの協力・
地域イベントや文化活動への参加支援・公共交通機関や地域施設の利用促進・連

絡会議・ケースカンファレンスの実施
地域支援・地域連携

本
人
支
援

家族支援
・情報提供・相談・家庭での関わり方支援・保護者の負担軽減・レスパイト支

援・保護者同志の交流・ピアサポート・進学・進路支援
移行支援

・日常生活能力の強化・自己管理・自己表現の向上・就労準備の支援・進
学・進路相談・カウンセリングの提供・家族への情報提供と相談支援


