
　　　　

2025 年 4 月 8 日

8 時 15 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念

・笑顔で安心できる居場所を作る
・自分も友だちも大切にする
・「できた！」を増やし、子どもの得意を伸ばす

事業所名 いんくるキッズ　茜部教室 作成日支援プログラム（参考様式）

・認知できることを増やし、理解して行動する力をつける（スケジュールの表示、絵カード、マークなどの視覚支援、生活のルーティンなど）
・形、色、数量、大きさ、空間などの抽象的な概念を習得する（手遊び、模倣遊び、ごっこ遊び、工作など）
・興味の偏り、こだわりなどの認知特性を緩和する（ふれあい遊び、感触遊びなど）

・生活に必要な言葉を増やす（日常の挨拶、場面に応じた言葉を使うなど）
・コミュニケーションの力をつける（要求の伝え方、簡単な言葉のやりとり、ごっこ遊びなど）
・自発的な発声や表出を増やす（指さし、サイン、ジェスチャー、絵カードなど）

・身近な人に親しみをもち、安定した人間関係を形成する（自己肯定感をもち、友だちに興味関心をもつ、適切な関わりややりとりを身につけるなど）
・気持ちや感情をコントロールする力をつける（自分の気持ちを知る、気持ちに折り合いをつけるなど）
・ルールを理解して、集団活動に参加する（ルールを守る、状況に応じて行動するなど）

支援方針

「楽しい！やってみよう！」から始めよう！
・こころとからだに働きかける遊びを通して「できた！」を増やしていきます
・子ども自身が主体的に関わっていけるようになるための支援をします
・得意なことは十分に発揮できるように、苦手なことは焦らずゆっくりと寄り添っていきます

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

季節の行事（七夕、夏祭り、ハロウィン、クリスマス、節分など）、誕生会、防災訓練

（別添資料１）

家族支援

・希望に応じて各所送迎や延長支援を行い、保護者の負担を軽減します
・送迎時や連絡帳アプリにて子育ての不安や悩みに関する相談や助言、情報提
　供を行います

移行支援

・必要に応じてケース会議や連携会議にて、情報共有や保育園等への移行
などについても検討します

地域支援・地域連携

・保育所、その他福祉サービス等、また必要に応じて医療機関との連携を図
　り、総合的な発達の支援を行います。

職員の質の向上

・職員会議を実施します
・日々の振り返りをします
・各種勉強会を実施します
・研修会に参加します

支　援　内　容

・基本的生活習慣の自立を目指す（持ち物の始末、食事、排泄、衣類の着脱、手洗いなど）
・丈夫な体を作る（体を使った遊び、リトミック、散歩、食育、清潔など）
・生活リズムを整える（メリハリのある活動や生活）

・五感を用いた遊びを通して脳の活性化や情緒の安定を図る
・体を使った遊びを通して体を動かす楽しさを味わう
・感覚や認知の特性を踏まえた環境の中で遊ぶ
（感覚統合遊び、サーキット遊び、ボルダリング、リトミック、散歩、絵の具、糊、布遊びなど）本

人
支
援


