
【人間関係・社会性⑤】

【運動・感覚②】【健康・生活①】

【認知・行動③】 【言語・コミュニケーション④】

●健康で日常・社会(学校)生活を、より良く過ごすための
日常生活の支援
＜活動例＞
・エチケットやマナーの説明
・手指洗いや学び等の習慣化を声掛け
・整理整頓の方法を声掛け

●様々な道具等を使った工作やスポーツで、手指や身体
の動かし方を支援
●体力向上を目的とした活動の考案
＜活動例＞
・近隣公園へのランニング移動
・体育館や広場等での球技や鬼ごっこ
・調理や創作(工作等)活動

●語彙力を増やしたり、言葉の組み合わせ方・使う場面
の説明を、スタッフや子ども同士の会話中等に適宜サ
ポート
＜活動例＞
・ことば遊び
・エピソード発表

●子どもに合わせた【その場】や【個別】での理解や方法
を深める支援
＜活動例＞
・リフレーミングの提案
・気持ちや言動の振り返り(SST)
・オヤツ後の一斉瞑想タイム

●子ども達が自分達の言動や活動を考え、自分で決め
られるよう、子ども達に【問い】を投げかけ、見守りや声掛
け等で支援
＜活動例＞
・買い物(昼食や調理活動等の)
・遊びの種目決めやルール作成(遵守)等の話し合い


