
　　　　

事業所名
児童発達支援・放課後等デイサービス
SOFFIE 支援プログラム 作成日 2025 年 ４ 月 15 日

法人（事業所）理念 私たちSOFFIEは、自己教育力（自ら成長する力）を育み、お子様一人ひとりのより良い成長をお手伝いします。

支援方針

①お子様の自立を促す環境を整えます。②お子様のやりたい気持ちを大切にします。
③自己選択が出来る関わりや声掛けを行ないます。④注意は「伝える」、褒めるは「認める」ことで自己肯定感を高めていきます。

営業時間 １０ 時 ００ 分か
ら １８ 時 ００ 分ま

で 送迎実施の有無 あり（要相談）

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活

・生活習慣や生活スキルを一人ひとりの発達段階に応じて習得出来るようサポートしていきます。
・物の取り扱い方を知り、使った物は片付けることを意識することで、物を大切にする気持ちや整理整頓の仕方を身に付けていきます。
・個々に応じた安全面の配慮や健康観察を行ないます。

運動・感覚

・手指の運動・目と手の協応作業等、教具（玩具）を使いながらあそびを通して取り入れていきます。
・屋外あそびを通して身体能力の向上や運動機能の発達を促し、日常生活に必要な動作の基本を身に付けます。

認知・行動

・個々の特性に十分に配慮しながら認知機能の発達を促し、行動につなげることが出来るよう支援します。
・数や大きさ、時間や空間といった日常生活において必要な概念を楽しみながら身に付けられるようサポートします。

言語
コミュニケーション

・言葉だけでなく、身振りやサインを通したコミュニケーションも大切にしていきます。言語獲得に合った教具（玩具）や絵本の読み聞かせ等に取り組むことで
　会話や意思伝達の基礎能力が身に付くように支援します。
・状況に応じて気持ちの折り合いをつける等、対人関係での調整を支援し、円滑なコミュニケーション能力の発展を目指します。

人間関係
社会性

・お子様が安心して過ごせる環境づくりを大切にし、関わりの中で信頼感を育めるよう支援します。
・あそびを通してルールや役割等を理解し、社会性の発達を促します。

家族支援

・送迎時を活用し、事業所での活動内容やお子様の様子について情報をお
伝えし、ご家庭との連携を大切にしながら、より良い支援へとつなげていきま
す。 移行支援

・こども園（保育園、幼稚園等）や学校、保護者と情報共有を
行ないながらライフステージの変化や将来を見据えた支援を行
ないます。

地域支援・地域連携

・必要に応じて関係機関（役所や教育機関等）と連携を図り、情報共有を行い
ます。

職員の質の向上

・外部研修会への参加。
・虐待、事故防止に関する研修の実施。
・防災に関する研修等。

主な行事等

・調理実習、公共交通機関を使ったお出かけ、季節の行事等。


